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令和４年８月31日
 

別海町パイロットマラソン実行委員会

　このマニュアルは、公益財団法人日本陸上競技連盟から発出されたガイドラインに基づき作成
されており、「第44回別海町パイロットマラソン」の開催にあたり、新型コロナウイルス感染症
の拡大を防ぐとともに、感染者が発生した場合に迅速な対応を行うことを目的として定めるもの
です。
　このマニュアルを通じて、多くの皆様に安心、安全な大会に向けた取り組みをお伝えできれば
幸いです。
　なお本ガイドラインは令和４年８月31日の状況に基づくものであり、今後の感染状況に応じ
内容が変更される可能性がございます。

 【感染症対策のための誓約事項】　
　本大会にエントリーいただいた場合、次に掲げる事項を了承し、遵守することに同意いただいたも
のとします。

⑴本ガイドライン等で定める感染症対策や大会規定を了承し、遵守します。

⑵�感染症予防対策を目的として、個人情報の取得、使用、保健所・医療機関等の第三者への提供につ
いて同意します。

⑶以下の場合は、本大会への出場を辞退します。
　①�大会当日に発熱症状（37.5℃以上）が認められる場合や、大会１週間前の「体調管理チェックシー

ト」の項目で当てはまる症状がある場合 。
　②�保健所から濃厚接触者と認定され、10日間にわたる健康状態の観察を経過していない場合。また、

観察期間に感染が疑われる症状があった場合。
　③大会前２週間以内に、新型コロナウイルス感染症の陽性と判断された方との接触がある場合。
　④�大会前２週間以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への

渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。
　⑤大会前３週間以内に、PCR検査もしくは抗原検査で陽性の反応があった場合。

⑷�本大会終了後、２週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、すみやかに事
務局に報告し、自治体や保健所等の調査及び感染経路の特定に協力します。



⑸�主催者は新型コロナウイルス感染防止に向け、出来る限りの運営に努めますが万が一、感染者が出
てしまった場合、主催者に責任を問わないことを了承します。

 『大会までの体調管理、接触確認など』　

⑴�新型コロナウイルス感染症対策の観点から、事前に送付される体調管理チェックシートにもとづき、
大会前の１週間及び当日の体温を記入してください。

⑵�大会当日、チェックシートの提出がない場合や虚偽の記載があった場合は、大会に出場できません。

⑶大会当日に町民体育館にて検温及び体調管理チェックシートの提出を行います。
　確認後、リストバンドをお渡しします。このリストバンドがないと会場に入場できません。
　受付時間は下記の通りとなります。
　・フルマラソン　8：00～9：00　　　•5km　9：00～9：50

　《新型コロナウイルス接触アプリ「COCOA」の推奨》
①�感染拡大を防止するため、スマートフォンにインストールして、陽性者との接触の有無を確認

してください 。
②COCOAは厚生省が開発した新型コロナウイルス接触確認アプリです。
③�プライバシーを確認しながら新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性について、

通知を受けることができます。

　《65歳以上、基礎疾患がある方 》
・�65歳以上の方、基礎疾患を有する方は、重症化のリスクが高いことを認識した上でご参加く

ださい 。

　《ワクチン接種の推奨》
・大会参加にあたっては、ワクチン接種したうえでのご参加を推奨しています。

 【大会当日】

☆スタート前
⑴�他の参加者と最低１ｍ以上距離を取り、マスクをしたうえで大声での会話はお止めください。また、

会場内に設置しているアルコール消毒液での手指消毒など、感染防止にご協力ください。
※�大会が求める感染防止策に従っていただけない場合は、参加をお断りすることがあります。この場

合の参加料の返金は行いません。

⑵�更衣スペースでは、手指消毒の徹底、ソーシャルディスタンス、マスクの着用、会話の禁止を徹底
する。

※�利用状況によって、人数制限等の対応を求める場合がございます。参加者の方は、極力事前に着替
えを済ませてから会場にお越しください。



⑶�会場内には、指定の仮設トイレを利用し、感染防止のため近くに消毒液を設置します。設置数が限
られているためトイレ内での着替えは禁止とします。

⑷密を避けるため、係員の指示に従い一定の間隔（１ｍ以上）を空けてください。

☆競技中
⑴�マスクのポイ捨ては禁止します。マスクをしない場合は、各自マスクやタオル等を保管してください。

⑵他の参加者とは、一定の間隔（１ｍ以上）を空けてください。

⑶唾や痰を吐かないでください。

⑷�給水所でのスポンジの使用に関して、使用後は確実に指定のゴミ箱へ捨ててください。
　�なお、支給以外で水や捕食が必要な方は各自用意することを認めます。ただし 、給水所で預かる

ことはできません。
　また、競技中に他の方から受けとることもできません。（助力とみなし失格になることもあります。）

☆競技終了後
⑴�フィニッシュ後は呼吸が整い次第速やかにマスクの着用をお願いいたします。マスクをしていない

ときの会話はお控えください。
　※入賞者の賞状授与式及び、閉会式は人数を制限し縮小して行います。

 【大会終了後】
　
⑴�大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症に感染した場合は、事務局へその旨と濃厚接触

者の有無等について報告してください。また、大会終了後２週間以内に医療機関を受診する場合は、
その医療機関や保健所に本大会に参加したことを伝えてください。

 【その他】
⑴応援・ランナー以外の方の会場入場について
　①�体調管理チェックシートを大会HPよりダウンロードし、大会前の１週間及び当日の体温を記入

してください。
　②�大会当日に町民体育館にて検温及び体調管理チェックシートの提出を行います。確認後、リスト

バンドをお渡しします。このリストバンドがないと会場に入場できません。
　　・８：00～９：50

⑵大会スタッフについて
　①�大会１週間前から事前にお渡しした「大会前／提出用：体調管理チェックシート」で健康状態を

記入し管理を徹底します。



　②�本大会の関係者・スタッフ全員は当日、各自で検温を行い、マスクの着用を必須とするとともに、
必要に応じてビニール手袋等を着用します。

⑶体調不良（感染の疑い）がある参加者・スタッフがいた場合
　①体調不良を感じた場合は、すみやかに会場内およびコース上の救護スタッフに申し出ください。
　②�本大会の参加者や大会スタッフに新型コロナウイルス感染者が出た場合は、関係機関への情報提

供を行うとともに、参加者や大会関係者に、必要に応じて連絡します。

⑷応援者について
　①大きな声を出しての応援、会話はご遠慮ください。

⑸保険について
　①本大会で加入している保険は、感染症は対象外となります。

 【大会中止の判断基準】　　
　　　　　
⑴中止の判断
　①緊急事態宣言が発令されている場合。
　②北海道から往来自粛や不要不急の外出自粛、イベント開催の自粛が要請されている場合。
　③高校生100名程度を含む約500名のボランティアスタッフの確保が難しい場合。
　④感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると実行委員会が判断した場合。

 【主催者が大会を中止とした場合の参加料金返金について】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
⑴�大会が中止となった場合、参加料は中止を決定した時点までに生じた費用等、返金にかかる手数料

を差し引いたうえで、参加料の一部を返金いたします。

⑵�大会当日に緊急事態宣言が発令されている地域からの参加をお断りする場合がありますので、あら
かじめご了承ください。なお、この場合の参加料は上記と同様に取り扱います。

 【注意事項】
☆�本ガイドラインに記載された事項について、新型コロナウイルス感染状況、及び政府、自治体の要

請等により追加・変更されることがあります。その場合には当ホームページにてお知らせいたしま
すので、確認及び対応をお願い申し上げます。

　　《問い合わせ先》
　別海町パイロットマラソン実行委員会事務局（別海町教育委員会学務・スポーツ課内）
　〒086-0205 北海道野付郡別海町別海常盤町280番地
　TEL ：0153-75-2111 / FAX ：0153-75-0637　E-mail：sports@betsukai.jp


